
辽朝宗教文化之契丹人的原始宗教信仰

跑赢大盘的王者 09-22 10:32
人类最初对自然界的认识能力是有限的，原始宗教的产生正根植于此。因此，原

始的宗教形态的主要内容就是自然崇拜。契丹人也不例外，他们崇拜山，崇拜天，崇
拜太阳。因为崇拜和敬畏，担心会因为自己的无知而冒犯神灵，所以需要与山神、天
神沟通，及时了解神的意图，需要神灵为他们指明生活的方向。因此，在契丹人的生
活中，巫作为沟通神灵的使者，在契丹人的早期生活中有着无可替代的作用。辽朝建
立后，巫作为一种宗教文化被保留下来，仍然在契丹人的生活中扮演着重要的角色

跑赢大盘的王者 09-22 10:32
在我国北方，特别是北方游牧民族中很多民族信奉萨满教。萨满，南宋徐梦莘《三

朝北盟会编》记作“珊蛮”。“兀室奸滑而有才……国人号为珊蛮。珊蛮者，女真语
巫妪也，以其通变如神。”①这是萨满教见于我国历史的最早记录。契丹族早期亦信
仰萨满教，但在当时并未称之“萨满”。契丹人信仰萨满教虽无明文记载，但却留有
许多关于巫的记录。契丹人早期的部落首领，都是以巫的形象出现的。

跑赢大盘的王者 09-22 10:36
相传最初有一位部落首领，名字叫做廼呵。他本是一具骷髅，平时就被放置在封

闭的穹庐中（即今天的蒙古包），并用一条毡子将它覆盖住，不许任何人偷看。每当
部落发生重大事件的时候，如部落成员间发生矛盾无法调节，或与其他部落发生军事
冲突等，需要首领出面解决时，迺呵便会出现在人们面前，号令部众，宰杀白马、灰
牛举行祭奠仪式，祈求上天帮助他们处理部族事务。只有在得到上天的认可之后，部
族事务才能得到解决。之后，他仍回到封闭的穹庐中，重新化为一具骷髅。据说年年
代代都是如此。后来有一位部民在好奇心的驱使下，悄悄地潜入封闭的穹庐，想仔细
看一下其中的秘密，结果迺呵从此便消失得无影无踪。又有一位部落首领，名字叫做
喎呵。他也长年居住在穹庐中，没有大事，从不离开自己居住的穹庐。一旦部落发生
重大事件，喎呵便现身部民面前。但他每次出现在部众面前时，都是头戴着一个巨大
的野猪头，身上还披着一张野猪皮的形象。后来，他的妻子悄悄地偷走了野猪头和野
猪皮，想让他以人的身份现身在部众的面前，结果丢失了神秘道具的喎呵，也从此消
失得无影无踪。此后，还有一位部落首领，名字叫做昼里昏呵。据说他最为神奇的能
力，就是拥有超人的能力。

跑赢大盘的王者 09-22 10:36
随着部落人口的增加，部落事务日趋复杂化，由巫处理部落日常事务的弊端也逐

渐显现。部落中的很多决策，特别是军事方面的，当这些突发事件来不及等待一个繁
复的巫术仪式时，可以当机立断，迅速作出决策的世俗君长就产生了。然而，此时的
部落首领还无法完全与巫脱离，部落中首领的选举、废立及重大事件的决策都需要巫
的参与，而巫的职能也在此时开始膨胀。人们在生活中遇到的种种无法理解的现象，
或无法解决的事件，都需要求助于巫，甚至部落首领也不得不求助于巫的帮助。因此
社会对巫的需求增多，使得担任巫一职的不再是部落中的极个别人，而是扩大到一群
人，这一群体逐步发展成为部落中的一个特殊阶层，就是巫觋阶层。他们凭借部众的



信任，称自己具有与神灵相互沟通的能力，并借用天意来实现自己的意图。正因为巫
觋是神灵的代言人，所以在部落时代，巫觋阶层也就成为了部落中的特权阶层。虽然
这一时期的巫觋不再以首领的身份出现，但他们在现实社会中的影响力，已经深入到
部落生活的方方面面，成为部落时期人类生活的重要组成部分。

跑赢大盘的王者 09-22 10:37
没有什么能告诉我们当时的巫觋阶层权力有多大，但是我们可以看到的是，当契

丹民族建立了自己的政权后，这些与古代契丹人生活息息相关的原始巫术，都转化为
契丹人的礼仪或某种仪式。这些仪式在契丹人的生活中仍然占有着重要地位。由此我
们可以推想在更早的时候这些原始巫术在契丹人心中的份量。我们也可以推想，在那
个时代控制着祭祀仪式，决定着天神喜怒的巫觋们，在契丹人中拥有怎样的权力和社
会地位。

跑赢大盘的王者 09-22 10:39
巫虽然不担任任何社会职务，但其对世俗君长的选举有着很强的影响力。我们今

天可知的最著名的契丹巫师，就是契丹建国前的大巫师神速姑。虽然史书对神速姑的
记载语焉不详，但他却是一位影响了契丹民族历史的人物。据史书记载，他能听懂蛇
语。“神速姑，宗室人名，能知蛇语。”④阿保机要“化家为国”建立世袭的君主专
制制度，首先要解决的就是部落中早已确立的“三年一代”世选制度。为打破传统，
阿保机不得不与在部落中有一定威信的大巫师神速姑达成默契。而神速姑也正需要以
此来提高自己在巫阶层的影响力。一切也就按照这一意图呈现在世人面前。阿保机的
哥哥铎骨札有一天突然对部落中的人说，他在大帐中听到了蛇鸣。于是能听懂蛇语的
大巫师神速姑也就有了用武之地。

跑赢大盘的王者 09-22 10:39
神速姑告诉大家，这条蛇说它住的蛇穴旁边大树中有金子。大家按照蛇的指示，

在大树上果然找到了金子。所有人都不会怀疑，这是上天的安排，是祥瑞。而这一祥
瑞正应该落在作为部落首领的阿保机身上，于是阿保机就用这些金子做了一条金带，
名为龙锡金带。“龙锡金佩，太祖从兄铎骨札以本帐下蛇鸣，命知蛇语者神速姑解之，
知蛇谓穴旁树中有金，往取之，果得金，以为带，名龙锡金。”⑤这是上天赐予的，
是神灵的安排。能够得到神灵青睐的人自然是神圣的，所以阿保机可以当仁不让的继
续做他的部落首领。同时，他所做的一切也是上天安排的，所以阿保机化家为国，彻
底推翻“三年一代”世选制度，确立封建君主专制政权就有了不容置疑的理由。而神
速姑作为天意的传达者，在部落中的影响也迅速膨胀，拥有了极高的号召力，被称为
“知蛇语者”。

跑赢大盘的王者 09-22 10:41
辽朝建立之后，巫仍是重大祭祀活动的主持者。祭祀，是原始宗教崇拜的主要表

现形式。契丹人崇山，尤其崇拜木叶山和黑山。在契丹人心目中，木叶山是他们的发
祥地，那里有契丹人的祖庙和始祖的神像。因此，木叶山在契丹人心目中拥有崇高的
地位。同样，黑山在契丹人的心目中也非常重要，认为黑山是他们魂魄归宿的地方。
每年冬至，五京各地都要进献数万计的纸人、纸马来祭黑山。民间对黑山也非常敬畏，
不是祭祀的时候，没人敢进入山内，“俗甚严畏，非祭不敢进”。⑥因为山的崇高地
位，祭山仪就成为契丹人非常重要而神圣的仪式。

跑赢大盘的王者 09-22 10:41
祭山仪：设天神、地祗位于木叶山，东乡；中立君树，前植群树，以像朝班；又



偶植二树，以为神门。皇帝、皇后至，夷离毕具礼仪……巫衣白衣，惕隐以素巾拜而
冠之。巫三致辞。每致辞，皇帝、皇后一拜，在位者皆一拜。皇帝、皇后各举酒二爵，
肉二器，再奠。大臣、命妇右持酒，左持肉各一器，少后立，一奠。命惕隐东向掷之。
皇帝、皇后六拜，在位者皆六拜。皇帝、皇后复位，坐。命中丞奉茶果，饼饵各二器，
奠于天神、地祗位。执事郎君二十人持福酒、胙肉，诣皇帝、皇后前。太巫奠酹讫，
皇帝、皇后再拜，在位者皆再拜。皇帝、皇后一拜，饮福，受胙，复位，坐。在位者
以次饮。皇帝、皇后率群臣复班位，再拜。声跸，一拜。退。

上午 10:43 跑赢大盘的王者 09-22 10:43
在皇族举行的祭山仪中，巫的地位比较突出，是整个祭祀仪式的核心人物，扮演

着重要的角色。仪式开始前，太巫要把酒浇洒在作为牺牲的供品之上；尔后，由主管
宗族事物的惕隐，给大巫戴上白色的头巾，并向大巫行跪拜礼。大巫宣读祭辞 3 次，
每次宣读，帝、后与群臣等都要行拜礼。仪式接近尾声时，太巫把酒洒在胙肉上，皇
帝、皇后与群臣行礼毕，可以饮福酒、食胙肉。表明巫仍作为与神灵沟通的使者，既
可以代表神接受人间的祝福，也能代表神将福运赐给众生。

跑赢大盘的王者 09-22 10:45
巫，在契丹人的丧葬仪式中也发挥着重要的作用。譬如辽圣宗的葬仪。首先在圣

宗皇帝的尸体下垫上白色的褥子，安置在辒辌车（即丧车）上，从宫城的西北门运出
宫室，由巫来为圣宗皇帝的尸体进行沐浴和祈福，并在天亮之前由太巫负责祈禳事宜，
即行使法术驱除灾难。在中国传统的丧葬礼仪中，“祈禳”行为主要由道士完成，是
道家的法事活动之一。契丹人在受到中原葬俗影响的同时，仍然坚持了自己的民族特
色。同时也说明，在契丹人的意识中，巫在沟通神灵的能力上是值得信赖的。也可以
说是巫作为传统势力的延续。由此可见，在辽代，巫是契丹人各种重要祭祀仪式包括
皇帝即位仪的主持者，在这些仪式中透漏出这样一个信息，即是在一切都要听凭上天
的旨意的部落时代，而作为仪式控制者的巫觋，他们的地位是神圣的，无可取代的。
同时也拥有着不容小觑的世俗权力。

跑赢大盘的王者 09-22 10:47
2003 年内蒙古考古文物研究所曾在内蒙古科右后旗吐尔基山发掘了一处辽代古

墓。该墓墓主人为年轻女性，骨骼发黑，体内存有大量的水银；头戴金冠，颈佩玛瑙、
玉件组成的串饰；两肩各有一块刻镂着日月图案的金饰牌，胸部有荷包，小腿上系有
一串铜质的铃铛；右腿旁有一条绳鞭；金银珠玉陪葬物品极为丰富，值得关注的是在
她的诸多陪葬物品中还有铜鎏金的钟、长铃以及银号角等。如所周知，契丹人的葬礼
深受中原礼制影响，木棺上的仙鹤、牡丹、祥云图案明显有中原文化因素。因此皇家
贵族墓葬均有定制。而此墓，一无墓志；二很多陪葬品也不合规制。同时在她身上还
有着很多不寻常的因素，体内的水银、腿上的铜铃、日月金牌、银号角、绳鞭等等都
无不散发着神秘的韵味。当你看到今天仍存在的萨满巫师的祈神行为，你会不得不把
二者联系起来的。她无疑就是一位地位尊贵的契丹巫师，地位崇高，因此她死后得到
了高规格的葬礼。没有墓志，正说明她的神秘身份，一位能通天的巫师是不需要墓志
来记录功勋的。若此说能得以确认，足以证明在辽朝建立之后，巫的社会地位仍然很
尊贵。

跑赢大盘的王者 09-22 10:48
巫在部落时代所拥有的很强的影响力，在进入契丹帝国之后逐渐衰落。阿保机化

家为国之后，为了减轻来自氏族社会传统力量的束缚，打破巫在与神灵沟通方面的垄



断，采取了多种办法。如在木叶山修始祖庙，绘塑了祖先奇首可汗及其八子的像以供
国人祭祀，极力的倡导对祖先的崇拜。还鼓励其他宗教信仰的传播，如辽太祖耶律阿
保机于神册三年（918）曾专门下诏书修建孔子庙、佛寺、道观。对于阿保机来说佛教、
道教的教义更有利于他的统治，可以成为他控制人们的工具。同时，佛教、道教的引
入极大的抵消了原始宗教信仰的影响力。于是，随着自然崇拜向祖先崇拜的转化，加
之儒、佛、道教的传入，使得原来能通天地的巫的权力越来越小，不再具备任何政治
威胁。那位曾经为阿保机当政立下汗马功劳的神速姑，因为不满地位的丧失，参与了
反对阿保机的“诸弟之乱”。

跑赢大盘的王者 09-22 10:49
阿保机在平息“诸第之乱”的同时，也打击的巫阶层的势力。巫失去了世俗权利

之后，只能作为神职人员存在，很多巫术被作为一种仪式保留下来。这时巫成为一个
独立的群体，他们的身份、社会地位、工作内容被确立。巫的神圣外衣已不复存在，
对于违法犯恶的巫者，君主同样有权力处置。如辽穆宗时期的女巫肖古，她用男子的
胆配制延年益寿的药，终因杀人太多，被穆宗处死。还有萧酬翰的母亲因为使用巫术
害人，而被诛杀。

跑赢大盘的王者 09-22 10:51
辽代的巫觋阶层中有太巫、大巫和巫之分，太巫的级别较高，主要主持国家比较

重要的大型祭祀。大巫的级别要低于太巫，但是在国家的常规祭祀活动中也发挥重大
作用。相比而言，巫则更接近民间，既是契丹人日常祭祀的主持者，同时也充当治病、
卜筮等角色。

跑赢大盘的王者 09-22 10:52
巫觋的职能范围非常广泛，在皇室和民间都有其活动的身影，对辽代风俗产生重

要影响的也正是他们。在现实生活中，巫拥有预知祸福、解梦、看病的职能。历史上
对于辽代巫活动的记载也比较多。巫在辽代岁除仪中的祭拜火神中发挥重要作用。每
当除夕，皇帝派的使臣和夷离毕率领执事郎君在殿前，把盐和羊油丢到炉火中。巫和
大巫按顺序“赞祝火神”之后，閤门使（掌管皇家供奉乘舆、朝会游幸、大宴引赞、
引接亲王宰相百僚藩国朝见、纠弹失仪等）赞皇帝，面火礼拜。“赞祝火神”即赞美
火神并向其进行祈祷，以求得火神的庇佑，达到驱灾得福的目的。在契丹瑟瑟仪的祈
雨仪式中，巫把甜酒、黍稗等撒向新栽的柳树上，祈祷它们茁壮成长。每次打猎时要
祭祀鹿神，祈求能够有更多的收获。⑨这些明显带有原始巫术色彩的仪式，表明这些
在契丹人的印象里是深刻的，是值得信赖的。

跑赢大盘的王者 09-22 10:53
契丹人甚至在军事方面也相信巫术的力量，军队将要出征之前，要立三神：先帝、

道路、军旅，以求上苍保佑，出征大捷。同时还要射鬼箭，射鬼箭就是在出征时找一
个死囚犯，放在军队的行军方向上，以乱箭射死。等班师回来后，要抓一个间谍同样
以乱箭射死，即为射鬼箭。这样做的目的是希望能把此次出征中不祥的事情统统拔除
掉，以保证作战胜利。

夏四月戊寅，北追剌葛。己卯，次弭里，闻诸弟面木叶山射鬼箭厌禳，乃执叛人
解里向彼，亦以其法厌之。

跑赢大盘的王者 09-22 10:55
更为让人感叹的是契丹人在行军打仗过程中也坚信巫术的力量。战争的胜负往往

瞬息即定，战机的把握也是稍纵即逝，然而在如此紧张的时刻，契丹军队仍然虔诚的



进行巫术仪式，来决定下一个军事行动。如在测定军队出发的时间上，他们就用艾草
和马粪在白羊的琵琶骨上点燃，如果能够烧破琵琶骨，军队便出征。如果不能，军队
就按兵不动。这在行军打仗过程中简直就是不可思议的，契丹人如此坚持，明显是受
传统巫术的影响。

跑赢大盘的王者 09-22 10:56
综上所述，不难看出巫在契丹社会早期，以至辽朝建国之后都有着极其重要的地

位和作用。但从中我们也发现巫从契丹社会早期的统治者，逐渐变成为契丹皇族服务
的群体。同时，巫术活动也从现实生活中剥离，开始成为一种仪式。我们相信在辽朝
的军事行动中虽然有很多巫术仪式，但这仅仅是一种仪式，是一种美好的愿望，这些
仪式绝不会真正影响辽朝军队的战略决策。从契丹民族原始宗教地位、内容、形式等
方面我们也看到了契丹社会逐步发展和成长的过程。

跑赢大盘的王者 09-22 10:58
契丹人原信萨满教，到辽代在汉族文化影响下，又接受了从汉族传来的儒、佛、

道等教。虽然在某些方面保留了契丹旧时萨满教的残余，但总的说来辽代契丹人已以
信佛为主。

跑赢大盘的王者 09-22 10:59
儒家本来是一个学术派别，并非一种宗教，但到后期也渐被人视做一种宗教了。

《辽史·义宗倍传》：“神册元年（916 年）春，太祖问侍臣：‘受命之君，当事天敬
神。有大功德者，朕欲祀之，何先？’皆以佛对。太祖曰：‘佛非中国教。’倍曰：
‘孔子大圣，万世所尊，宜先。’太祖大悦，即建孔子庙，皇太子春秋释奠。”这表
明儒家在契丹人看来也是宗教，可以祭祀求福的。



跑赢大盘的王者 09-22 11:00
佛教为契丹人所信仰，也在辽初。《辽史·太祖》载神册三年（918 年）夏五月乙

亥，“诏建孔子庙、佛寺、道观”。但真正开始信仰佛教的是辽太宗。《辽史·地理
志》永州条载：“兴王寺，有白衣观音像，太宗援石晋主中国，自潞州回，入幽州，
幸大悲阁，指此像曰：‘我梦神入令送石郎为中国帝，即此也。’因于木叶山，建庙，
春秋告祭，尊为家神，兴军必告之。”《辽史·礼志·吉仪》亦载：“太宗幸幽州大
悲阁，迁白衣观音像，建庙木叶山，尊为家神。于拜山仪过树之后，增诣菩萨堂仪一
节，然后拜神，非胡剌可汗故也。”辽景宗信佛，宠任沙门昭敏，以其为三京诸道僧
民教总管，加兼侍中，圣宗也崇信佛教，并“留心释典”，多次饭僧。至兴宗，更“溺
于浮屠法。研释典、论佛法、铸佛像、饭僧，广封僧官，僧有正三公三师兼政事含者
凡二十人”。佛教至此得到契丹人广泛信仰，道宗更虔信佛教，曾命皇太子写佛书。
《辽史·道宗纪》载其“一岁而饭僧三十万，一日而祝发三千”。



跑赢大盘的王者 09-22 11:01
契丹贵族也大量修建佛寺，契丹人也有出家为僧者，还有不少契丹人以佛教内容

取名以求福，如世宗女名观音，圣宗齐天皇后小名菩萨哥，景宗女名观音女，圣宗小
字文殊奴，圣宗子名佛宝奴，道宗宣皇后萧氏小字观音奴。臣属之中如萧观音奴、萧
和尚、耶律和尚、耶律大悲奴、耶律佛留、萧谢佛留、萧和尚奴、萧僧寺奴、取律佛
顶、萧慈氏奴、弥勒奴、罗汉奴等。道教在契丹人中发展较慢。神册三年辽诏建道观，
但以后信仰者不多，无佛教之盛。总的看来，通过契丹人和中原文化的交流，中原的
宗教信仰传入契丹人中，对契丹文化起了重大影响。

跑赢大盘的王者 09-22 11:08



在辽朝, 除佛教盛行外, 道教也受到契丹贵族的重视。大家知道, 宗教本身具有
排他性, 作为某一宗教的教徒, 除信奉自己的宗教而外, 一般称他教为异教异端加以
排斥。然而, 辽太祖耶律阿保机于神册三年“ 诏建礼子庙、佛寺、道观。” 。这说
明契丹贵族、辽朝统治阶级一开始就对儒学、佛教、道教三者, 采取兼容并蓄的态度,
认为这些都是统治人群群众思想的有力工具。总观辽朝统治二百多年, 虽然儒、释、
道并提, 佛教总是占居上风, 道教在契丹发迹较晚, 道观、道士为数较少, 其影响也
不如萨满教、佛教。道教的影响和势力, 在辽朝统治区域内虽然比佛教较小, 但也受
到契丹贵族、辽朝统治阶级的欢迎。如太祖阿保机时“ 诏建道观” 、“ 诏图君基太
一神像, 命皇后皇太子分诣佛寺道观。”

跑赢大盘的王者 09-22 11:09
东丹王耶律倍“ 工辽汉文章, 尝译《阴符经》。” 景宗耶律贤第三子齐国王隆

裕, “ 自少慕道, 见道士则喜, 后为东京留守, 崇建宫观, 备极辉丽, 东西两廊, 中
建正殿, 接连数百间。又别置道院, 延接道流, 诵经宣蘸, 用素撰荐献, 中京东京往
往化之。”隆裕堪称提倡道教的上层人物。圣宗耶律隆绪对“ 道、释二教, 皆洞其旨。’,
统和四年圣宗“ 以银鼠青鼠赠僧道。’

跑赢大盘的王者 09-22 11:10
兴宗耶律宗真不仅“ 尤重浮屠, ”对道教也比较重视, 他“ 常夜宴, 与道士刘

四端兄弟、王纲入伶人乐队, 命后妃易衣为女道士。后父萧磨只曰‘蕃汉百官皆在, 后
妃入戏, 恐非所宜。’帝击磨只, 败面, 日‘我尚为之, 若女何人耶” 。当时, 被兴
宗所宠幸的道士, 皆授官爵。如“ 王纲、姚景熙、冯立辈皆道流中人, 曾遇帝于微行,
后皆任显官。’, 辽道宗耶律洪基寿昌六年的《龙兴观创建香幢记》撰记中提到“ 今
我观院, 虽殿堂像设, 夙有庄严, 而祭醒供仪, 素乏口口乃采诸翠淡, 琢以香幢, 每
圣诞嘉辰, 旦元令节, 或清斋消忏, 口旦良宵, 用燃沉水之烟, 式化真仙之侣, 所愿
九清降社, 百圣垂洪, 延皇寿以无疆, 保黔黎而有赖。风雨时调, 禾谷岁登。’, 这
说明辽朝境内有龙兴观并有讲授道德经的法师。

跑赢大盘的王者 09-22 11:12
聆听王者的豆豆:喜欢听老师讲文化传承的东西。天气不错，心情不错，这里又元

气满满。舒服～惬意～时光静好
【回复】 今天上午的课就是让你们了解契丹辽朝宗教信仰的变迁过程，所有文章

都来源于考古专业文章和网络文章
跑赢大盘的王者 09-22 11:13
你们有心人可以汇总后在论坛发表
跑赢大盘的王者 09-22 11:16
王粉之潜伏_狙击:辽代好像就两大姓氏掌控权利，萧氏和耶律
【回复】 草根王至尊学员何华军就是辽朝萧太后的后代，文革前有族谱记载


